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4,5 Tage Entschleunigung, Regeneration und Zeit fur neue Impulse




Jetzt ist Zeit
fur mich,

frische Energie zu tanken,
Zu regenerieren und

neue Impulse aufzunehmen.
Dem Bedurfnis nachzugeben
mich zuriickzuziehen,
innerlich zur Ruhe

kommen und neue Pfade

- in meinem Leben

zu entdecken.

KLOSTER SCHWEINHEIM AUSZEIT
/1 06.-10. Juli 2020

Auszeitangebot ,,Meine Auszeit*

Gonnen Sie sich lhre personliche Auszeit - fern vom Alltag!

Bei uns sind Sie eingeladen, Natur und Stille zu genieBen, um Altes loszulassen
und sich fur Neues zu starken. Fur tagliche Impulse und praktische Hilfestellun-
gen wahrend lhres Regenerationsprozesses zu innerer Ruhe und neuer Klarheit,
steht lhnen die erfahrene Dipl.-Padagogin und Psychologin Irene Unland-Schle-
bes-Brunow (mehr zu ihr auf S. 7) zur Verfligung. In den begleitenden Workshops
zu Themen wie Achtsamkeit, Stressabbau, Meditation, Faszientraining und ge-
sunde Lebensfihrung finden Sie einen geschiitzten Rahmen und konnen neue
Lebenskraft entdecken.

An jedem Tag findet ein offener Workshop von ca. 2,5 bis 3 Stunden statt:

Hier erhalten Sie wertvolle Anregungen, die auch in lhren Alltag nach der Aus-
zeit flieBen dirfen.

Die restliche Zeit des Tages konnen Sie sich treiben lassen und die Zeit fir
Erholung oder Aktivitaten nutzen ...

Sich endlich wieder in einem Buch verlieren, den Blick Uber den See schweifen,
den Gedanken freien Lauf lassen, der Ruhe lauschen, den Duft der frischen
Waldluft einsaugen, den Fliigelschlag eines Schmetterlings beobachten, den
Moment erleben, durch Walder wandern, sich spiiren und fallenlassen ...

Erweitertes Angebot ,,Meine Auszeit plus*

»Meine Auszeit“ konnen Sie intensivieren und durch unser individuell abstimm-
bares Einzelcoaching-Angebot erweitern.

Hier finden Sie Raum fur lhre ganz individuellen und personlichen Anliegen.
Damit Sie lhre Auszeit moglichst intensiv nutzen konnen, empfehlen wir |h-
nen die Buchung eines Coaching-Pakets mit 3 x 1,5 Stunden Einzelcoaching.
Begleitet werden Sie von Irene Unland-Schlebes-Brunow (mehr zu ihr auf S. 7).
GenieBen Sie zudem inklusive alle Angebote von ,,Meine Auszeit“.
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Klosterpackage - ,Fiihlen Sie sich bei uns wie zu Hause!“:

» 4 Ubernachtungen in einem ruhigen, schlichten Einzel- oder Doppelzimmer
» Early-bird-Kaffee- & Teebar, Musli & Hafermilch

» gesundes Kloster-Fruhstucksbuffet

» Uber den Tag freie Nutzung unserer Kaffee- und Teebar, Kekse, Obst & Nusse
» kleiner Mittagssnack - Salatbuffet und Suppe, Brot und Butter

» Nachmittagskaffee & -tee mit Kuchen

» leichtes Abendessen

» kostenfreier Parkplatz

Wohlfiihimomente - ,,Entspannung und Vitalitat“:

» taglich ein Workshop zu Themen wie Achtsamkeit, Stressabbau, Meditation,
Faszientraining und gesunde Lebensfuhrung mit erfahrenen Trainern wie
Carolin Thiel und Joachim Miller.

Beginn: 06. Juli 2020, ca. 9 Uhr
Ende: 10. Juli 2020, 12 Uhr

Maochten Sie Ihren Aufenthalt etwas verldngern?
Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie friiher anreisen und spdter abreisen mochten.

4,5 Tage: 1.390,- € inkl. MwSt. // Mindestteilnehmeranzahl: 6

Zusatzlich buchbar (nicht im obigen Angebotspreis enthalten)

» Intensives, individuelles Einzelcoaching in Ihrer personlichen Thematik mit
Irene Unland-Schlebes-Brunow auf Anfrage (siehe auch ,,Meine Auszeit plus“).



Intensives, individuelles Einzelcoaching
mit Irene-Schlebes-Brunow:

» Individuelle Anzahl an Einzelcoaching-Einheiten mit
Irene Unland-Schlebes-Brunow:
Hier finden Sie Raum fir |hre ganz individuellen und personlichen Anliegen.
Damit Sie lhre Auszeit moglichst intensiv nutzen konnen, empfehlen wir lhnen
die Buchung eines Coaching-Pakets mit 3 x 1,5 Stunden Einzelcoaching.

Klosterpackage - ,,Fiihlen Sie sich bei uns wie zu Hause!*“:

» 4 Ubernachtungen in einem ruhigen, schlichten Einzel- oder Doppelzimmer
» Early-bird-Kaffee- & Teebar, Musli & Hafermilch

» gesundes Kloster-Frihstlicksbuffet

» Uber den Tag freie Nutzung unserer Kaffee- und Teebar, Kekse, Obst & Nusse
» kleiner Mittagssnack - Salatbuffet und Suppe, Brot und Butter

» Nachmittagskaffee & -tee mit Kuchen

» leichtes Abendessen

» kostenfreier Parkplatz

Wohlfiihimomente - , Entspannung und Vitalitat“:

» taglich ein Workshop zu Themen wie Achtsamkeit, Stressabbau, Meditation,
Faszientraining und gesunde Lebensfiuihrung mit erfahrenen Trainern wie
Carolin Thiel und Joachim Miiller.

Beginn: 06. Juli 2020’ ca. 9 Uhr/ Mochten Sie lhren Aufenthalt verldngern?

. Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie friiher
Ende: 10. Juli 2020, 12 Uhr anreisen und spdter abreisen mochten.
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4.5 Tage: 1.390,- € inkl. MwSt. / ,,Meine Auszeit*
+ 850,- € inkl. Mwst. / fur 3 x 1,5 Stunden Einzelcoaching

2.240,- € inkl. MwSt. / Gesamtpreis




Aubergewohnliche
musikalische
Momente

genielen.
DER Auftakt

KONZERT IM KLOSTER
05.07.2020 | 17 unr

Pour la belle J(osephine)

Werke von Ludwig van Beethoven und
Johann Nepomuk Hummel

Anna Torge (historische Mandoline)
Gerald Hambitzer (Pianoforte)

({3

,Pour la belle J(osephine) liberschrieb Beethoven vier Kompositionen
fur Mandoline und Klavier. Gemeint war die Comtesse Josephine Clary-Aldrin-
gen, die Beethoven in Prag bei der graflichen Familie Clam-Gallas kennen ge-
lernt hatte. Die Comtesse war bekannt fur ihr ,,anmutiges“ Mandolinen-Spiel.

Die Mandoline war ein im 18. Jahrhundert durchaus beliebtes und virtuoses Inst-
rument - nicht nur (aber auch) fur die sogenannten ,,hoheren Tochter®.
Bekannte Komponisten wie Vivaldi, Scarlatti, Hasse, Beethoven und Hummel
komponierten fiir Mandoline.



ANNA TORGE

GERALD HAMBITZER

ist ein gefragter Solist und Kammermusiker an Cembalo, Clavichord und Forte-
piano. 1957 in Bonn geboren, erhielt er zunachst eine umfassende musikalische
Ausbildung mit dem kunstlerischen Hauptfach Cembalo an der Hochschule fur
Musik in Koln.

Noch wahrend des Studiums begann seine internationale Konzerttatigkeit, vor
allem als Cembalist des namhaften Barockorchesters Concerto Koln, die ihn seit-
dem in alle Musikzentren Europas sowie auf Gastspielreisen nach Algerien, In-
dien, Sudostasien und Amerika flihrte.

Er ist standiger Gast bei verschiedenen Rundfunkanstalten und hat inzwischen bei
mehr als 70 CD-Produktionen fur die Label Capriccio, Harmonia mundi France,
Sony Classical Naxos und Teldec Classics International mitgewirkt. Seine Einspie-
lungen als Solist in Cembalokonzerten von J. S. Bach, C. Ph. E. Bach und F. Du-
rante haben ihm internationale Anerkennung eingebracht. Darlber hinaus gilt
sein besonderes Interesse dem Clavichord, dem er eine CD-Einspielung auf einem
Historischen Instrument von 1756 widmete.

1999 wurde Gerald Hambitzer als Professor sowie Leiter des Instituts fur Alte
Musik an die Hochschule fiuir Musik und Tanz Koln berufen und unterrichtet die
Facher historische Tasteninstrumente, GeneralbaBpraxis und Kammermusik.

hat sich einen Namen als eine der fiihrenden Solistinnen ihres Instruments ge-
macht. Sie trat u.a. mit Concerto Koln, der Akademie fiir Alte Musik, dem Miinch-
ner Rundfunkorchester, der Minchner Hofkapelle, dem Georgischen Kammeror-
chester und dem Stuttgarter Kammerorchester auf und arbeitete mit Dirigenten
wie Dennis Russell Davies, Enoch zu Guttenberg und Michael Willens. lhre Kon-
zerttatigkeit fihrte sie in die Musikzentren wie die Kolner Philharmonie, das
Residenztheater Miinchen, das Théatre des Champs Elysées in Paris oder die Walt
Disney Hall in Los Angeles.

Darliber hinaus wirkte sie bei zahlreichen Projekten mit und musizierte zum Bei-
spiel mit dem Symphonieorchester des Bayerischen Rundfunks und den Wiener
Philharmonikern unter der Leitung von Dirigenten wie Mariss Jansons, Riccardo
Muti und Daniel Harding.

Weitere Inspirationen bezog sie aus kammermusikalischen Begeghungen mit
Kiinstlern wie Ronald Brautigam, Gerald Hambitzer, Mayumi Hirasaki und Rudiger
Lotter und auf Festivals wie z.B. den Salzburger Festspielen, dem Rheingau-Mu-
sikfestival, den Ludwigsburger Schlossfestspielen, dem Festival Mitte Europa,
Herrenchiemsee Festspielen und bei Kempen Klassik.

Anna Torge war mehrfach Preistragerin bei nationalen wie internationalen Wett-
bewerben und wurde in die von Yehudi Menuhin ins Leben gerufene Forderung
,Live Music Now“ aufgenommen. CD Produktionen mit Werken von Henze, Weiss,
Barbella und Giuliani erschienen bei den Labels Ars Schumacher, Oehms Classics,
Naxos und cpo.



Carolin Thiel ist Trainerin fur Gesundheit und Fitness, Ernahrungscoach
und stellvertretende Leiterin von dasGYM in Euskirchen.

Ihr Ziel ist es, Menschen nachhaltig und effektiv in ein gesiinderes und
aktiveres Leben zu begleiten.

ist MBSR-Lehrer, Systemischer Coach und langjahrig praktizierender
Achtsamkeitstrainer.

Er begreift sich selbst als Briickenbauer, der den Weg aus der hektischen,
busy-busy-Alltagswelt hin zu der natirlichen Ruhe und Kraft einer stillen
und achtsamen Klarheit ebnet.

hat Psychologie und Padagogik studiert. Sie arbeitet seit mehr als 25
Jahren als Beraterin fur Organisations- und Flhrungskrafteentwicklung,
Personlichkeitsentwicklung und Coaching sowohl in internationalen
GroBunternehmen als auch in kleineren Organisationen wie Architektur-
biiros, Kanzleien, Kloster, Filmproduktionen, Universitaten.

Die Vielfalt ist dabei Programm. Der methodische Hintergrund ist ge-
pragt durch umfassende Ausbildungen in verschiedenen Therapie- und
Beratungsmethoden.



Unser
offenes Ohr
fur Ihre Fragen’ Antonia Callenberg,

Ihre Ansprechpartnerin fur alle Belange

Wu n SC h e & rund um Ihre Auszeit:

+49 (0)2255. 94 82 27

Bed u rfn i Sse : info@kloster-schweinheim.de




Innere Ruhe.
enskraft.

Fur ein kommunikatives Miteinander und einen storungs-
freien Schlaf haben wir in den Aufenthaltsbereichen und
den Gastezimmern auf WLAN und Fernseher verzichtet. Die
WLAN-Router in unseren Tagungsraumen werden nur auf
Ihren ausdrucklichen Wunsch eingeschaltet. Auch besteht
im Bereich des Klosters weitestgehend keine Mobilfunkver-
bindung. So konnen Sie sich bei uns voll und ganz auf das
Erleben konzentrieren.

P —

Wir schaffen einen geschutzen,
personlichen Rahmen fur Ihre Auszeit:

Die Lage des Klosters

Umgeben von Natur und Stille, liegt das ehemalige Zisterzienserin-
nen-Kloster eingebettet in Walder und Wiesen des lichten Steinbachtals.
Unweit von Koln und Bonn befindet sich dieser wunderbare Ort, der Zeit
entriickt & fern vom Alltag: perfekt, um zu entschleunigen, tief durch-
zuatmen und anzukommen.

Geniigend Raum fiir sich - fiir Entspannung & Riickzug

Wahrend lhres Aufenthaltes stehen lhnen alle Raumlichkeiten der Klos-
ter Schweinheim Akademie mit der anliegenden Terrasse am Steinbach
exklusiv zur Verfiigung. Dieser geschiitzte Rahmen bietet Ihnen beste
Voraussetzungen fur Entspannung und Riickzug.

Historische Atmosphare

Das historische Gebaudeensemble wurde liebevoll und unter okolo-
gischen Gesichtspunkten restauriert und ladt mit seinem idyllischen
Charme zum Erholen und GeniefRen ein. Entspannen Sie sich auf unserer
am Steinbach gelegenen, lauschigen Terrasse oder lassen Sie den Tag
bei einem guten Schluck im gemiitlichen Kloster-Refektorium ausklin-
gen. Teilbereiche des ehemaligen Klosters werden weiterhin Schritt fur
Schritt ausgebaut und verandert, um Ihnen noch mehr Behaglichkeit &
Komfort bieten zu konnen.

Hochwertige Frischekiiche

Unser Catering wird flr Sie mit hochster Sorgfalt handwerklich herge-
stellt: frisch, vollwertig und kostlich! Im Sinne der Nachhaltigkeit le-
gen wir groBen Wert auf die bevorzugte Verwendung von Produkten aus
regionalem, saisonalem und biologischem Anbau. Haben Sie besondere
Wiunsche oder Unvertraglichkeiten? Lassen Sie uns diese bitte wissen.
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Wir freuen uns darauf, lhnen eine
entspannende und kraftgebende Zeit
ZU bereiten.

Kloster Schweinheim

Kloster Schweinheim | 53881 Euskirchen

Wir beraten & informieren Sie gerne personlich:

+49 (0)2255. 94 82 27

info@kloster-schweinheim.de

Aktuelle Akademieangebote & Informationen vorweg:

www.kloster-schweinheim.de

Kloster
Schwein
2 heim

Telefon
Fax
E-Mail
Post

Geschaftsfihrerin
Handelsregister
Umsatzsteuer-1D

Internet

Bildnachweise

Konzeption & Design

Kloster Schweinheim GmbH

+49 (0)2255. 94 82 27

+49 (0)2255. 94 82 29
info@kloster-schweinheim.de
Kloster Schweinheim GmbH

Kloster Schweinheim
DE 53881 Euskirchen

Anna Torge-Zurawski
Diiren HRB 7796
DE318036976

www.kloster-schweinheim.de

1: Lina Trochez on unsplash

2, 6 unten, 7, 8, 9,10: Juliane Riickriem

3: Darius Bashar on unsplash

4: David Bruyndonckx on unsplash

S. 11: Lukasz Szmigiel on unsplash (links)
Alexander Mils on unsplash (rechts oben)
Thought catalog on unsplash (rechts unten)

S.
S.
S.
S.

Kreativmanufaktur Kreinacke
Kreativagentur fiir Corporate Identity +
Kommunikation + Design

www.km-k.de



Anmeldung ,,Meine Auszeit“

Auszeitangebot 06. bis 10.07.2020
Anmeldeschluss: 05.06.2020

[]
[]

4.5 Tage ,,Meine Auszeit® / 1.390,- €

4,5 Tage ,,Meine Auszeit* mit Frilhbucherrabatt
oder Anmeldung eines/r zweiten Teilnehmers/in:
1.190,- € (buchbar bis 31. Mdrz 2020)

Name d. zweiten Teilnehmers/in:

Zubuchbar:

[]
[]
[]

Einzelcoaching-Paket mit 3 x 1,5 Stunden /
»,Meine Auszeit plus“ / zzgl. 850,- €

Vorabend-Anreise mit Konzert / 110,- €
(inkl. 1 ON mit Friihstiick)

Vorabend-Anreise / Verlangerungsnacht / 90,- €
(inkl. 1 UN mit Friihstiick)

Kloster
Schwein
a heim

]
Fax +49 (0)2255 94 82 29
E-Mail info@kloster-schweinheim.de

Post Kloster Schweinheim GmbH
Kloster Schweinheim
DE 53881 Euskirchen

Webformular kloster-schweinheim.de/akademie
Info-Telefon  +49 (0)2255 94 82 27

Veranstaltungsort:
Kloster Schweinheim, DE 53881 Euskirchen

Alle Preisangaben verstehen sich inkl. MwSt..

Teilnehmer/in: Bei Arbeitgeberanmeldung:
Anrede*: Herr () Frau()  Titel: Firmenname*:
Vorname*: StraBe / Nr. / Postfach*:
Nachname*: PLZ / Ort*:
StraBe / Nr.*: Land*:
PLZ / Ort™: Kostenstelle / Bestellkennzeichen:
Land*:
Telefon® / E-Mail fur elektronischen Rechnungsversand*:
Mobil: /
E-Mail*: Ihre Anmerkungen & Wunsche:
Fax*: / Fiir die Kiiche:
Geburtsdatum: /] Zimmerwunsch:

Weiteres:

Mit lhrer Unterschrift wird die Kenntnisnahme der umseitig beschriebenen Stornierungsfristen und Datenschutzhinweise
bestatigt.

Ja, hiermit melde ich mich fiir das o.g. Seminar an:

Datum

* Pflichtangaben

Unterschrift (Anmeldung)

Seite 1| 2
Anmeldebogen ,,Meine Auszeit®, Stand 11.2019



Unsere Stornierungsfristen:

Sie konnen ,,Meine Auszeit* jederzeit schriftlich stornieren. Es gelten dabei folgende Bedingungen:

Eine kostenlose Stornierung ist bis 8 Wochen vor Beginn moglich. Bei einer Stornierung zwischen 8 Wochen
und 4 Wochen vor Beginn, werden 50 % des Preises, bei kurzfristigerer Abmeldung bzw. Nichterscheinen 100 %
des Preises berechnet. Kann der freigewordene Platz durch uns aufgrund einer Warteliste kurzfristig besetzt
werden, entstehen lhnen eine Bearbeitungsgebuhr von 75 €.

Bei Abbruch oder spaterer Anreise von , Meine Auszeit“ erfolgt keine Entschadigung; es wird der volle Preis
berechnet. Bitte beachten Sie, dass Buchungen zum Frilhbucherrabatt von unseren Stornierungsfristen aus-
genommen und nicht stornierbar sind. Mit einer Reiserlicktrittskostenversicherung konnen Sie sich absichern.

Datenschutzhinweise:

Die Kloster Schweinheim GmbH verwendet die im Rahmen der Anmeldung erhobenen Daten in den geltenden
rechtlichen Grenzen zum Zweck der Durchfiihrung ihrer Leistungen und um lhnen per Post Informationen Uber
weitere Angebote zu schicken. Wir informieren unsere Kunden auBerdem telefonisch, per E-Mail oder Fax
Uber fir sie interessante Weiterbildungsangebote, die den von ihnen genutzten ahnlich sind.

Sie konnen der Verwendung lhrer Daten fur Werbezwecke selbstverstandlich jederzeit gegenliber der Kloster
Schweinheim GmbH, Kloster Schweinheim, D-53881 Euskirchen, unter info@kloster-schweinheim.de, oder
telefonisch unter +49 (0)2255 94 82 27 widersprechen oder eine erteilte Einwilligung widerrufen.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGBs) der Kloster Schweinheim GmbH Akademie, sowie unsere Daten-
schutz-Erklarung finden Sie auf unserer Website unter www.kloster-schweinheim.de/kontakt.

Gut zu wissen

Inhouse-Schulungen und Einzel-Coachings:

Zu diesen und weiteren Themen bieten wir individuell auf Ihr Unternehmen zugeschnittene Inhouse-Schulun-
gen und individuelle Einzel-Coachings an. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir unterbreiten Ihnen gerne ein
unverbindliches, auf Ihre Wiinsche zugeschnittenes Angebot.

Ihre Ansprechpartnerin:

Antonia Callenberg
Tel.: +49 (0)2255 94 82 27
info@kloster-schweinheim.de

Raum fiir Entwicklung - Seminare fiir Unternehmenskultur, Gesundheit & Personlichkeit:
Weitere Informationen zu unseren Angeboten finden Sie auf unserer Website unter:

www.kloster-schweinheim.de

lhre Anreise:

Damit Sie entspannt bei uns ankommen, haben wir Ihnen einige hilfreiche Informationen fur lhre Anreise
zusammengestellt unter: www.kloster-schweinheim.de/anfahrt
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